
Så er ferien slut!   
Nu varer det ikke så længe 

før vi er i gang med træningen igen. Træ-

ningsarealet har gennemgået store foran-

dringer i sommerferien og ikke alt er helt 

færdigt eller helt som det plejer. 

Men hvis alle er lidt opmærksomme 

tror vi ikke, at det er problem, i 

forhold til sæsonstarten.  

Træningsplanen 
På side 2 finder du den nye træ-

ningsplan, lige til at hænge op på 

opslagstavlen. Forårets to agility 

begynder 2 hold er blevet slået 

sammen til et hold. Søgningen til 

TAK har været stor, meget 

større end vi kan honorere, 

men der er blevet plads til 

to agility begynder 1 hold 

+ 1 hvalpemotivations i 

efteråret. Samtidigt er det lykkedes at få 

to Rally-O hold op at stå,. I første omgang er 

det med både begynder og øvet blandet på 

begge hold, men med tiden kan det være en 

mulighed med et begynder og et øvet Rally-O 

hold. Men her skal planlægningen med træ-

nerne også kunne lade sig gøre. De er selvføl-

gelig også meget interesseret i at få trænet 

deres hunde selv.   

Nye medlemmer! 
Er du og din hund nye i TAK, har du sikkert 

en masse praktiske spørgsmål om klubben og 

træningen. Du kan få nogle af svarene senere 

i dette nyhedsbrev.  Det er også muligt at 

finde en masse svar via internettet på vores 

hjemmeside www.tak-agility.dk. 

Nyhed 
I denne sæson har vi 

valgt at starte lidt 

anderledes på Agility 

begynder 1, Hvalpemotivati-

on og Hverdagslydighedsholdene. Den 

første træningsgang er blevet lavet 

om til en obligatorisk info og ind-

skrivningsaften, uden hund. Denne 

aften vil der være en masse fælles 

information om klubben, trænings-

metoder, træningsreglement og 

praktiske oplysninger. Herefter 

bliver aften delt op i forhold til de 

forskellige hold og der bliver 

check´et stamoplysninger, e-mails, 

betaling, vaccination og 

forsikringsoplysninger. 

Når det er gjort vil der 

være noget specielt 

info for de forskelli-

ge hold. f.eks. omkring hvalpe, agility og agili-

tyreglerne, hundesprog mv.  

Aften er obligatorisk. Det foregår d 17 au-

gust kl. 19-21 i Taastrup Kulturcenter, Poppel 

Alle 12 i Taastrup.  

Indbetalingskort 
Indbetalingskort burde være udsendt til alle.  

Har du ikke modtager indbetalingskortet, 

skal du henvende dig til kassereren via mail 

hurtigst muligt.  

Vi ses på træningspladsen 
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Taastrup Agility Klub har 

copyright © på alle artikler, 

tegninger og fotos. 

Enhver form for gengivelse 

er ikke tilladt uden skriftlig 

accept fra TAK inden 

Taastrup Agility Klub 

Træningsplads: 

Snubbekorsvej 24C 

2630  Taastrup 

Hjemmeside: 

www.tak-agility.dk 

Formand: 

Kim Andersen 

formand@tak-agility.dk 

Kasserer: 

Pia Georgsen 

kasserer@tak-agility.dk 

Medlemskartotek: 

Ind/udmelding, ændring     

af medlemsoplysninger,  

telefon og e-mail  

Christina Engstrøm  

medlemskab@tak-agility.dk 

 

Nyhedsbrevet 

Ønsker du at skrive til   

nyhedsbrevet kan det     

gøres på:  

nyhedsbrev@tak-agility.dk 

Billeder, ideer, ris, ros, for-

slag og kommentarer er altid 

velkommen. 
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 Bemærk venligst at:  
 De tidlige agilityholds træning skal starte kl. 18.00.  

 Deltagerne møder 15 minutter før og sætter redskaber op. 

 Der er tidligst adgang til træningsarealerne 17.45 minutter før træningsstart! 

 Aktive instruktører og føls hunde må gerne løbe løs på arealet indtil kl. 17.45   

 Dette gælder kun for instruktører og føl hunde. Deres hunde ligger ofte i bilerne 

i flere timer, mens de træner andres hunde. 

 Det er helt ok, at du måske ikke kan slæbe de tunge forhindringer, men det for-

ventes alligevel, at du hjælper til efter bedste evne. Spørg din instruktør hvor-

dan du kan bidrage. 

 Den første gang er speciel for Hvalpemotivation, 
Hverdagslydighed og Agility begynder 1 holdene.  

 Træningen er flyttet til en fælles obligatorisk indskriv-
ningsaften, uden hund, d.17 august. kl. 19-21 i Taastrup 
Kulturcenter, Poppel Alle 12, 2630 Taastrup. 

  

 Du skal huske at medbringe: 

  Dokumentation for, at du har betalt for træningen. 

  Vaccinations attest (ikke ældre end 3 år)  

  Dokumentation for, at din hund er forsikret. 

Denne aften vil der være en del praktisk information om klubben og dit træningsforløb. 

Du vil møde dine instruktører og der vil være mulighed for at stille en masse spørgsmål. 

        Træningsplan - Efterår 2011  
Tirsdag  Instruktører  Føl  

Bane 1 17.45-19.25 Let Øvet 2 Scott og Jacob   

  19.45-21.10 Øvet Kim og Ole   

Bane 2 17.45-19.25 Begynder 1 Dorte H og Kim Ilse og Maja 

  19.45-21.10 Let Øvet 1 Dorte T og Katja Tina, Anna 

Bane 3 18.00-19.25 Rally-O tirsdag Birgit    

  19.45-21.10 Hverdagslydighed Jeanel & Birgit  Hanne 

Torsdag  Instruktører  Føl  

Bane 1 17.45-19.25 Let Øvet 1  Jan og Scott   

Bane 2 17.45-19.25 Begynder 1 Kim og Christina P   

  19.45-21.10 Begynder 2 Jacob og Dorte H Louise 

Bane 3 18.00-19.25 Hvalpemotivation Ole og Birgit    

  19.45-21.10 Rally-O torsdag Lonni og Birgit    
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 Nyt fra bestyrelsen 
Mange nye i bestyrelsen 
Ved den kommende generalforsamling står TAK over for 

en større udskiftning i bestyrelsen. Det er relativt udra-

matisk og skyldes hovedsageligt flere medlemmer som 

ikke ønsker genvalg efter flere år. Der skal vælges 4 

nye ind i bestyrelsen ved generalforsamlingen. I skriven-

de stund er der kandidater til de 2 pladser, med vi 

mangler stadig 2 til, som skal dukke op, inden eller på 

selve generalforsamlingen. Samtidigt mangler vi også en 

ny holdfordeler efter generalforsamlingen,- og her er 

der ingen kandidater pt. 

Næstformanden 
Ved generalforsamlingen siger klubbens 

næstformand Ole Høj tak for denne 

gang. Han har siddet siden 2006 i denne 

omgang og har også tidligere været inde 

i bestyrelsen. Ole fortsætter både som 

træner og i strukturudvalget, men efter han er blevet 

selvstændig og direktør for egen engros-virksomhed, 

kniber det med også, at få tid til en bestyrelses post. 

Kassereren 
Vores kasserer, Pia Georgsen, meddelte 

allerede for et år siden, at hun ikke 

ønskede genvalg ved den kommende ge-

neralforsamling. Selvom hun ikke har 

haft hund de seneste to år har hun passet posten og 

arbejdet i klubben forbilledligt, og vi har alle sammen 

nydt godt af hendes indsats. Bestyrelsen har i samar-

bejde med Pia fundet en kandidat, som er klar til at stil-

le op til posten på generalforsamlingen. 

De to ”menige” bestyrelsesmedlemmer 

og holdfordeleren 
Vores holdfordeler og bestyrelsesmedlem, Christina 

Engstrøm, har af helbredsmæssige grunde valgt ikke at 

genopstille ved den kommende generalforsamling. Hun 

stopper samtidigt som holdfordeler, men har tilbudt, at 

hjælpe en ny i gang på holdfordeler posten, når vi finder 

den rette. Christina vil blive savnet. Holdfordelingen er 

en vigtig post med meget mail korrespondance med med-

lemmerne, det er også den person som ordner vores 

medlemskartotek og sætter træningsholdene op.   

TAKs holdfordeler kan også være en person uden for 

bestyrelsen og derfor kan der findes 2 forskellige per-

soner til erstatning for Christinas arbejde. 

Den sidste plads skyldes, at Jeanel Kristensen tidligere 

på året trak sig og blev erstattet af suppleanten Lisbeth 

Pohl. 

Opfordring 
Hvis du har lidt tid til overs og synes det kunne være 

spændende at være med, at præge udviklingen i vores 

dejlige klub, høre vi meget gerne fra dig.  

Men hvad kan jeg lave? Er der sikkert nogen som vil 

spørge sig selv. Og det er selvfølgelig et meget relevant 

spørgsmål, derfor denne lille præsentation af vores ar-

bejde i bestyrelsen og klubben 

Taastrup Agility Klub 
Er stiftet i 1989. Der er ca. 400 medlemmer fordelt på 

10-12 hold. Vores træningsareal er ca. på 22.000 m² 

Bestyrelsen: 
Vi er normalt 7 personer i bestyrelsen. Vi mødes ca. 6 

gange på et år. Det meste af vores arbejde sker samti-

digt med træningen, fra april til juli og fra august til 

november. Vi bruger computer en del, som platform for 

vores arbejde, f.eks. med fælles dokumentarkiv og ka-

lender mv. (ikke noget superavanceret). Vi arbejder ud 

fra en forretningsorden, som på det første bestyrelses-

møde efter generalforsamlingen, bliver revideret og 

godkendt. Derudover laver vi en arbejdsplan for besty-

relsen og får fordelt de forskellige opgaver som skal 

løses.  

Udvalg: 
Til at lette bestyrelsesarbejder arbejder vi med 3 faste 

udvalg: Forretningsudvalget, Strukturudvalget og Arran-

gementsudvalget. Derudover bliver der nedsat nødvendi-

ge adhoc-udvalg, f.eks. Byggeudvalget til løsning af tids-

begrænset opgaver. Udvalgene arbejder selvstændigt og 

foreligger/rapporterer deres arbejde løbende til besty-

relsens godkendelse. Man kan/skal ikke vælges til udval-

gene, det er bestyrelsen som udpeger og godkender 

hvem der skal sidde i dem. 

Forretningsudvalget: 
Består af Formand, Kasserer og Holdfordeler. 

Varetager en del administrativt arbejde omkring økono-

mi og medlemskartotek. Sørger bl.a. for udsendelse af 

indbetalingskort og opfølgning 

på betalingerne efterfølgende. 

Strukturudvalget: 
Består af Formand + 2 erfa-

rende trænere. Udvalget mø-

des løbende og efter behov. 

Varetager alle spørgsmål om 
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Taastrup Agility Klub  
har 3 æresmedlemmer. 

Marie Hansson 
Kim Andersen 

Jan Weiss 

Jan Weiss er den person som har 
været længst medlem i TAK.  

Han var en af  
stifterne af klubben i 1989  

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17


 

 Nyt fra bestyrelsen 
træning, holdplanlægning, træningsplaner, trænere og 

føl. Trænerkontaktpersonen vil komme fra strukturud-

valget. Varetager også uddannelse af føl, samt træner-

nes løbende efteruddannelse. Udvalget koordinerer de 

afsluttende prøver 2 gange om året. Der er pt. ca. 20 

trænere og føl til at forestå træningen i klubben. 

Arrangementsudvalget: 
Består af en repræsentant fra bestyrelsen (formand 

for udvalget) + 4-6 medlemmer efter behov. De behøver 

ikke sidde i bestyrelsen. Varetager og er ansvarlig for 

de løbende arrangementer, medlemsaftner, arbejdsdage, 

stævner mv. som tilbyder, ud over den ordinære træ-

ning, i løbet af året.  

Byggeudvalget: 
Består af formand + 2 personer. Arbejder på projekte-

ring og finansiering af et nyt klubhus. 

Det lyder nemt…. 
Nu kunne man jo godt tro, at alt arbejde foregår i ud-

valg uden for bestyrelsen, men det er langt fra tilfælde. 

TAK har lejet sine arealer på en 30 årig aftale med Høje 

Taastrup Kommune. Det har den fordel, at vi selv kan 

disponere og indrette vores areal, som vi synes og samti-

digt ikke kan tvinges til, at dele det med andre forenin-

ger. Ulempen er bare, at vi så også selv er forpligtet til, 

at passe og pleje det, samt selv skal forestå den udbyg-

ning og løbende vedligeholdelse, som der kræves. F.eks. 

har vi selv anlagt det hele fra en bar mark i 1995. For 2 

år siden foretog vi en stor nedklipning af beplantnings-

bæltet, samtidigt med at, vi anlagde hele bane 3. I den-

ne sommer har vi anlagt p-plads, lavet lysma-

ster og drænet græsplænerne på bane 2. Vi 

har et medlem, Bjarne (Græsministeren), som 

fast slår vores plæner græsplæner hele sæso-

nen. 

Vi venter kun på dig 
Som man kan fornemme er vi ganske velorganiseret og 

der er godt styr på de fleste ting. Hvis denne 

præsentation har givet dig lyst til én af de 

ledige pladser i bestyrelsen eller du vil vide lidt 

mere er du velkommen til, at henvende dig til 

formanden for yderligere oplysninger. 
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KLUB 25 er en eksklusiv klub for træner i 
TAK. For at blive medlem skal man have 

været træner på mere end 25 hold siden 
2005.  Pt. er der 2 medlemmer 

Birgit Andersen — Kim Andersen 

Husk
Generalforsamlingen 

 Mandag d 29 august 2011  

    kl. 18, I klubhuset på  

     Snubbekorsvej 24 C 

         Dagsorden  

      i følge lovene 

         Vel mødt               

       Bestyrelsen 

Vel mødt              

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17


 Afsluttende prøver juni 2011 
Resultater ved de afslut-

tende prøver i  juni 2011: 
I juni måned var alle op til de afslut-

tende prøver. Det gik vældig godt og 

med særdeles flotte resultater. Det 

er rigtig svært at scorer max point, i 

alle klasserne, men alligevel var der 

flere der var meget tæt på.  Meget 

flot! - Tillykke med de flotte resulta-

ter til alle! 

Herefter følger de første placerin-

ger: 

Rally-O Begynder,  

1.Jeanette & Janka, 148p 

2.Rita & Simba, 147p 

3.Thomas & Diablo, 131p 

Rally-O Øvet,  

1.Birthe & Mikkel, 139p 

2.Jette & Charlie, 137p 

 

Hverdagslydighed,  

max 95 point 
1.Ann & Amy, 81p 

2.Mellanie & Cannes, 80p 

3.Steen & Dolly, 72p 

 

Agility begynder 1,  

max 30 point,  
1.Susanne & Luna, 29p 

2.Nete & Ozzy, 28p 

3.Kitt & Vaks, 27p 

Agility begynder 1,  

max 30 point,  
1.June & Felix, 29p 

  Helena & Lola, 29p 

2. Merete & Baloo, 28p 

3. Jasmin & Boris, 27p 

Agility begynder 2,  

max 30 point 
1.Preben & Ziggi, 28p 

2.Kirsten & Karla, 26p 

  Michael & Nille, 26p 

  Kristine & Rossi, 26p 

Agility let øvet 1,  

max 70 point tors. 
1. Christina & Milky, 62p 

2. Tove & Caprio, 54p 

3. Sandra & Cato, 52p 

Agility let øvet 1,  

max 70 point tirs.  

1. Maja & Shiba, 60p 

2. Johanne & Nova, 49p 

3. Kirsa & Vaks, 45p 

Agility let øvet 2,  

max 70 point 
1. Lonni & Columbo, 63p 

2. Jack & Lilli, 60p 

3. Majken & Ricko, 57p 

Agility øvet,  

max 70 point 
1. Dorte & Thor, 68p 

2. Jacob & Xanthos, 59p 

3. Jacob & Zora, 44p 
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Er du også 

en hund? 

Er du også 

en hund? 

Hvornår ved en blind faldskærms-

springer, at det er på høje tid,  

at udløse faldskærmen? 
 
 Svar: Når linen til  

førerhunden bliver slap. 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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Overvægt! 

-og det er ikke kufferterne i flyveren 

denne artikel handler om! 

Sikke et grimt emne, at starte op med efter 

ferien. Heldigvis er det ikke din personlige 

vægt, som det drejer sig om, men din bedste 

vens og her kan vi normalt meget bedre se 

alle fejlene end hos os selv. Det skulle man i 

hvert fald tro, men alligevel er overvægt 

blandt hunde en stort problem, som koster 

dem livskvalitet, sygdomme, nedslidning og år 

af hundens normale livslængde. Ifølge for-

skellige kilder er 25-30% af alle hunde over-

vægtige og problemet er stigende, præcis 

som os mennesker. 

Et valg? 
Vi mennesker kan læse og lærer om hvordan 

vi spiser og lever sundt,- det er så et person-

ligt valg, om vi ønsker at gøre det. Det skal 

der ikke moraliseres om her. Men vores hund 

kan ikke træffe det valg. Den er 100% af-

hængige af, at vi fodre den på en fornuftig 

måde og undgår at den bliver overvægtig, 

gennem hele dens liv. Det er ganske simpelt 

en forpligtelse, som høre med når man an-

skaffer sig hunden. Vi er bare lidt ”blinde” 

når det kommer til vores hund. Vi tror des-

værre, at vores kærlighed til hunden udtryk-

kes bedst ved, at give hunde noget at spise. 

Og jo – hunden ser da bestemt også glad ud, 

når den får en godbid.  

Sat på spidsen 
Derfor viser det efterfølgende groteske ek-

sempel måske bedre hvad det handler om.  

Hvis din nabo spændte en liter mælk fast på 

ryggen af sin lille hund og lod den løbe rundt 

med den hele døgnet, hele dens liv, ville vi 

ikke være i tvivl om, at det betegnes som 

DYREPLAGERI vel?. Sådan en lille hund kunne 

være en Cairn terrier, Westie, Beagle, 

Shelti, Gravhund eller Gårdhund.  

1 liter mælk (ca. 1 kg) svare ca. til 10-15% 
overvægt på de nævnte racer. 

 Sikke et hundeliv 
”Sikke et hundeliv” er en ny artikelserie om 

din hunds pleje og sygdomme, som vil blive 

bragt gennem de næste nyhedsbreve. Artik-

lerne er skrevet af mig (Kim Andersen) som 

hovedforfatter. Jeg får faglig ekspertise og 

bistand fra forskellige kilder som f.eks. dyr-

læger mv. Med hunden i centrum vil jeg sæt-

te fokus på forskellige fysiske påvirkninger 

og sygdomme som din hund kan stifte be-

kendtskab med i dens liv hos dig.  

Det er ganske enkelt umuligt for mig, at 

skrive artiklerne objektivt. Der vil altid væ-

re ”kant” og måske konfronterende og pro-

vokerende holdninger til hvordan vi gør, - og 

hvorfor vi gør det. Det vil nok hurtigt skinne 

igennem, at jeg altid er på hundenes side og 

taler deres sag. Det er de ikke i stand til 

selv og det er synes jeg er paradoksalt i 

forhold til, at de altid elsker os betingelses-

løst, uanset hvordan vi behandler dem.  
 

Denne første artikel tager udgangspunkt i 

din hunds vægt og evt. overvægt og hvad 

det betyder for den. Dyrlægen John Dee 

fra Center Dyreklinik i Viborg har skrevet 

fakta-delen om sukkersyge og i de næste 

nyhedsbreve vil der komme mere om andre 

sygdomme.  

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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De forfærdelige billederne på denne side er 

fundet på nettet og er vanvittige eksempler 

på hvor galt det kan gå. 

Simpelt problem 

Det er i virkeligheden 

et simpelt problem. 

Hunden indtager flere 

kalorier end den har 

brug for. Dette kan 

have flere årsager: 

overfodring, forkert fodring og for lidt for-

brænding. 

Overvægt kan også skyldes forskellige syg-

domme og være eftervirkningerne af sterili-

sering og kasteration. Når en hund bliver 

steriliseret eller kastreret, falder det dagli-

ge energiforbrug. Der er derfor en risiko for 

udvikling af overvægt hos disse hunde og der 

kan være behov for en justering af foder-

mængde eller et foder med et lavere kalorie-

indhold. 

Individer og racer 

Der er ligesom med os mennesker nogle indi-

vider og racer, som er mere disponeret for 

overvægt end andre. Der er helt sikkert også 

nogle individer og racer, som er mere madgla-

de og spisende end andre. 

Racer, der er særligt i risiko for overvægt, 

er: Beagler, lavbenet terriers f.eks. Cairn, 

Westi, Skotsk terrier, Cavalier King Charles 

Spaniels, Cocker Spaniels, Gravhunde, Labra-

dor og Golden Retrievere.  

Men der findes mange andre, ofte små sel-

skabshunde, der ikke er særligt adrætte og 

aktive og derfor også let kan blive for tunge. 

f.eks. Coton de Tulear (bomuldshunden), 

Mops, Engelsk og Fransk Bulldog, Pekingeser, 

Shih Tzu. 

For den første gruppes vedkommende, hvor 

de fleste oprindeligt er avlet som jagthunde, 

kan en stor del af forklaringen være, at de 

ikke længere bliver brugt, eller kun brugt 

meget lidt, til det de oprindeligt blev avlet 

til. En primær egenskab for en jagthund er, 

at den kan være udholdende og fysisk aktiv 

på en jagt, gennem en hel dag. I dag lever de 

ofte et liv uden jagtaktivitet og med mindre 

motion. 

Den anden gruppe er mere blandet, men et 

fælles træk er, at de bestemt ikke er blevet 

avlet til meget fysisk udfoldelse. De er ikke 

særligt ”sporty” og har svært ved at løbe. 

Flere af disse racer har et meget kort næse-

parti, der kan gøre det svært for dem, at 

trække vejret, særligt ved anstrengelse.   

Desværre kom-

mer overvægten 

”snigende” gen-

nem et længere 

forløb. Derfor 

lægger vi først 

mærke til det 

når der viser sig 

symptomer som: 

nedsat kondition, nedsat aktivitet, en hund 

som halser mere ved anstrengelse og en hund 

som hviler/sover mere og er mindre aktiv end 

tidligere. Det sætter endnu mere skub på en 

negativ spiral, som yderligere øger overvæg-

ten. 

(Fortsættes på side 9) 

 Sikke et hundeliv 

Det er tankevækkende, at der i 

Danmark findes fornuftig lovgivning, som 

fortæller hvilken slags hundehalsbånd 

man må bruge og at man ikke må bruge 

strøm til at opdrage/træne hunde med. 

Men det er fuldstændigt straffrit, at 

”fodre” hunde ihjel og pådrage dem de 

sygdomme og pinsler der følger med, 

pga. overvægten. 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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 Sikke et hundeliv 
Fakta om Sukkersyge hos hunde 
-af Dyrlæge John Dee  
fra Center Dyreklinik i Viborg  
Hormonet insulin, der dannes i bugspytkirt-

len, spiller ligesom hos mennesker en vigtig 

rolle i stofskiftet hos hunde. Insulin stimule-

rer oplagring af sukker i kroppen. Når der 

ikke dannes tilstrækkeligt meget insulin, op-

tager kroppen mindre sukker og koncentrati-

onen af sukker i blodet vil blive forhøjet. Når 

blodsukkerkoncentrationen når et bestemt 

niveau, vil nyrerne ikke længere være i stand 

til at hindre udskillelse af sukker gennem uri-

nen. 

Symptomerne  
Symptomerne på sukkersyge plejer at være 

dramatiske. Hunden bliver meget tørstig, tis-

ser meget og i store mængder, den bliver 

hurtigt træt, er næsten hele tiden sulten, 

men taber sig alligevel. Hvis sukkersygen ikke 

bliver behandlet, vil hunden til sidst gå i ko-

ma og dø på grund af manglende balance i 

blodets surhedsgrad. 

Sukkersyge ses hyppigst hos overvægtige 

tævehunde, der er mere end fem år gamle. 

Ligesom hos mennesker er dispositionen til at 

få sukkersyge arvelig. F.eks. er puddel en ra-

ce, som er rigt repræsenteret blandt sukker-

syge hunde. 

Behandling  
Behandlingen består i at give hunden insulin-

indsprøjtninger. Disse indsprøjtninger skal 

gives på bestemte tidspunkter hver dag, 

f.eks. morgen og aften. Det er vigtigt, at 

hunden fører en regelmæssig tilværelse, man 

skal være konsekvent med dens diæt, og 

mængden af motion skal være konstant, uden 

de store variationer. En diæt, der er rig på 

fibre, kan hjælpe med til at formindske hun-

dens behov for insulin. 

Hunde lider hovedsageligt af type 1 sukker-

syge, dvs. at kroppen slet ikke producerer 

insulin. Derfor vil medikamenter, som øger 

frigørelse af insulin og kan gives i tabletform 

mod type 2 sukkersyge, ikke virke på hunde. 

De fleste ejere af hunde med sukkersyge 

lærer at sprøjte hunden uden problemer. Der 

findes dog nogle hunde, som er svære at be-

handle, enten fordi sygdommen allerede ved 

behandlingens start har nået et fremskredet 

stadium, eller fordi hundens temperament 

umuliggør et samarbejde mellem ejer og 

hund. 

Insulinchok 
Hunde kan ligesom mennesker få for meget 

insulin og gå i insulinchok. Det skyldes, at 

blodsukkerkoncentrationen falder til et me-

get lavt niveau. For megen motion, en for 

stor dosis insulin, for lidt mad, diarré o.s.v. 

kan forårsage et fald i blodsukkerkoncentra-

tionen. Hunden bliver først urolig, går og står 

usikkert, kan besvime og senere få kramper. 

Ejeren af en hund med sukkersyge skal der-

for altid have en eller anden form for suk-

kererstatning parat (honning, druesukker, 

eller lignende) i tilfælde af, at hunden går i 

insulinchok. 

Som nævnt kan sukkersyge i mange tilfælde 

behandles, og selv om behandlinger er livs-

lang, kan hunden sagtens have en god tilvæ-

relse. Derfor er det efter min mening ikke 

"synd" at behandle en hund for sukkersyge. 

Det er dog en krævende sygdom i den for-

stand, at hunden skal behandles på faste 

tidspunkter hver dag, og behandlingen kan 

også blive dyr, især hos de større racer, 

hvor der skal gives mere insulin. Ejeren af en 

hund som har fået stillet diagnosen sukker-

syge, skal i sine overvejelser om, hvorvidt 

hunden skal behandles eller ej, gøre op med 

sig selv, om han eller hun har mulighed for at 

gennemføre en sådan behandling, mange er 

da også nødt til at vælge at få hunden afli-

vet. 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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Følgevirkningerne af overvægten er alvorlige 

og viser sig desværre først, når skaden er 

sket. I boksen er der eksempler på risikoen 

for almindelige skader og sygdomme, der kan 

opstå hos selv let overvægtige hunde, 

(mindre end 20% overvægtige):  

Hvad kan man gøre? 
Nøgleordret er forebyggelse. Det gælder 

om at undgå, at din hund blive overvægtig 

fra starten.  Det gøres lettest ved, at være 

bevidst om problemet og prøve, at få opbyg-

get nogle gode vaner og en sund levevis fra 

starten. Her er 4 enkle råd, som kan hjælpe 

på vej.

1. Undgå at kontakt til din hund kun går 

gennem mad. (gælder ikke som for-

stærkning ved træning. Her kan de fleste 

hunde arbejde for meget små godbidder, 

men også legetøj, fysisk berøring/

kontakt, samt fysisk aktivitet kan bruges 

som forstærkning) Din hund elsker dig, 

bare du laver noget aktivt med den. 

2. Vej din hund regelmæssigt og registrer 

udviklingen (tag en snak med din dyrlæge 

om hvad din hunds idealvægt bør være. 

Undgå at ”stole” blindt på en race stan-

dard, der kan være store individ forskel-

le) 

3. Tilpas foderet efter din hunds behov.  

(hundens udvikling fra hvalp til senior, 

,aktivitetsniveau, drægtighed, sygdom, 

overvægt afgør hvad der er optimalt for 

din hund,- sæt dig ind i hvad du evt. kø-

ber. Det koster penge, at fodre en hund,- 

den kan ikke leve af småsten og luftfrika-

deller,- ligesom med mennesker koster 

sund kvalitetsmad mange penge) 

4. Sørg for regelmæssig motion (det er ik-

ke nok med 1 times hundetræning, 1 gang 

om ugen. Hunden skal motioneres flere 

gange dagligt. Her skal du være kreativ og 

finde på, hvad i kan lave sammen) 

Hundefoder - en ny religion og 

en uoverskuelig jungle 
En stor del af vores hunde fodres i dag med 

tørfoder, hvilket i sig selv ikke er et pro-

blem. Men foderet er koncentreret, og fyl-

der derfor væsentlig mindre end hjemmela-

vet mad, der typisk indeholder 80 procent 

vand. Derfor er der en tendens til at over-

(Fortsat fra side 7) 

Stofskiftesygdomme  

(f.eks. sukkersyge):  

75% forøget risiko  

Hjerte-/karsygdomme:  

74% forøget risiko  

Bevægelsesproblemer  

(gigt, ryg hofter mm.):  

57% forøget risiko  

Nyresygdomme:  

50% forøget risiko  

Hudproblemer:  

40% forøget risiko  

Kræft:  

50% forøget risiko 

 Sikke et hundeliv 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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 Sikke et hundeliv 
fodre på grund af portionernes lille størrel-

se. De mest koncentreret hundefoder anbe-

faler mellem 10-20 gram foder, pr kg hund, 

pr dag, til en voksen hund. Det fylder overra-

skende lidt i hundeskålen. De fleste færdig-

foder indeholder alt det som din hund behø-

ver, hvis det ikke fungerer for din hund eller 

du er i tvivl, så skift foder. Det bør være 

unødvendigt, at tilsætte diverse kosttilskud 

eller olier til fodret (fedtstof) til raske hun-

de. 

Hjemmelavet mad eller lign. er ikke pr defini-

tion dårligt. Men det kan være et problema-

tisk, at styre fedt,- sukkerindholdet, vitamin, 

kalk og mineraler når man selv laver maden, 

specielt hvis din hund f.eks. skal tabe sin 

overvægt. 

Hvordan kan min hund tabe sig 

hvis den vejer for meget? 

Den enkle forklaring er, at der skal være en 

fordeling hvor hunden bruger mere energi 

end den indtager. Det gøres ved at mindske 

din hunds indtag af kalorier og samtidigt øge 

hundens forbrændingen. 

Det er ikke effektivt, at nøjes med enten et 

light-foder eller lave mere motion. Hvis det 

skal virke skal der skrues på begge ”håndtag” 

samtidigt. 

Hundefoder 
De fleste hundefoder mærker har også et 

eller flere light-produkter. Der kan være 

produkter til vægttab, men også til senior-

hunde, som har brug for et permanent alter-

nativ. Her er du nødt til at søge oplysninger, 

f.eks. på nettet om hvad der kunne være re-

levant for din hund. Men pas nu på og brug 

den sunde fornuft. Alle hundefoder firmaer 

skal tjene penge på, at sælge så meget som 

muligt, af netop deres produkt. Derfor lover 

deres reklamer, nogen gange, lidt mere end 

de kan holde. Snak med andre hundeejere om 

deres erfaringer,- du kan også søge råd hos 

din dyrlæge,- men husk nu, de sælger også en 

masse hundefoder ;-) 

Motion 
Kortlæg den motion som din hund får på en 

uge. Hvor mange ture får den og hvad er ind-

holdet på turene? 

Herefter skal mængden øges. F.eks. ved at 

forlænge en af de oprindelige ture med 10-15 

minutter med forskellig varierende aktivitet.  

Det skal selvfølgelig foregå når hunden har 

besørget og fået dækket sine behov for, at 

snuse/tisse de sædvanelige steder. 

 Løbe og leger frit med andre artsfæller 

 En badetur ved sø/strand. 

 Træning af forskellige lydighedsøvelser, 

f.eks. Plads, fri ved fod, skift foran og 

bagved, osv.  

 Leg med en boldkaster/frisbee eller lig-

nende. 

 Snige sig hen på en legeplads og lave lidt 

agility på nogen af legeredskaberne.

 En tur i skoven 

 En cykeltur 

 Ekstra slalom træning 

Måske bør man tænke på at fodre sin hund 
med samme omtanke som man giver babyer 

mad. Forældrene bruger tid på at sætte sig ind 
i kosten og der bliver ikke sparet på kvaliteten.  

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17


 
Side 11 August 2011 

 TAK 

Nyhedsbrev 

TAK 

Nyhedsbrev

 En løbetur med dig. 

Det er kun fantasien som sætter grænserne. 

Det fungerer selvfølgelig bedst hvis hunden 

også synes det er sjovt,- og du kan selv risi-

kerer at få noget motion ved samme lejlig-

hed. Tag evt. en snak med din instruktør i 

klubben hvis du er i tvivl om, hvordan du gri-

ber det an. 

Uanset hvad du laver vil din hund elske dig 

 Sikke et hundeliv 

Sommerarbejde i TAK 
Mens vi har holdt sommerferie er der sket 

en masse på træningsare-

alet. Vi har fået gravet 

ud og lagt grus på en helt 

nyt parkeringsareal ved 

bane 3, Det har allerede  

vist sig at kunne klare 

store regnmængder uden 

problemer. 

Der er gravet og støbt 

sokler til 2 nye ekstra lysmaster på bane 1+2. 

Det er tanken at de vil belyse banerne fra 2 

sider, så vi ikke længere har en ”skyggeside” 

når vi træner i elektrisk lys. Dette projekt 

er ikke færdig endnu med forventes klar til 

september når vi skal til at bruge lyset. 

Der er blevet gravet dræn ned på den aller-

mest våde 1/5 af bane 2, Her er vi heller ikke 

blevet helt klar endnu, men må påregne at 

der går lidt tid 

inden vi kan bruge 

det fulde areal 

igen.  

 

Vi har også ind-

købt en stor spil-

devandtank som vi 

har forsøgt gravet 

ned ved den gamle 

indgang på bane 1. 

Desværre ødelagde 

regnvejret mulighe-

den for at støbe, så 

det må forsøges igen 

når vejret bliver lidt 

mere stabilt.  

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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         Moviestar 
Tv-stjerne for en aften (ca 2 min)   

- fortalt af  Bella på 5 år -  
med hjælp fra ”mor”  -Dorte 
Hansen. 

Jeg er en frisk lille tæve 

som i 4 år har løbet agility i 

Taastrup Agility Klub (TAK) 

sammen med min ”mor” Dor-

te. Jeg løber øvet klasse, 

men vinder ikke så meget, 

da jeg synes det er rart 

ikke at løbe for hurtigt – 

jeg skal jo huske at hende den gamle også skal 

kunne følge med .  

Udvalgt blandt mange...rigtig mange! 

Nu er det jo sådan, at vi Corgi’er er en speciel 

hunderace, som ikke mange mennesker bliver 

trukket rundt af – og derfor blev min mor og jeg 

tilbudt, at blive optaget til en fjernsynsudsendel-

se som hedder ”Min mand kan” på Kanal 5. Min 

mor synes jeg er lækker og dygtig (indimellem) så 

hun sagde ja. 

Dette betød, at hende og jeg skulle løbe en agility 

bane med 10 forhindringer, som var stillet op på 

TAK’s træningsbaner. Vi skulle se hvor mange 

gange vi kunne løbe de samme 10 forhindringer på 

1½ min. Det var da meget sjovt de første gange, 

især 1 gang, da løb der en mand rundt med et 

stort sort kamera nede ved jorden, så jeg måtte 

altså lige løbe hen til det og gø af det, det gjorde 

at manden holdt sig lidt væk (så jeg er god til at 

skræmme væk ). Det var dog kedeligt at løbe 

den samme bane 6 gange á 1½ min og min mor hav-

de også problemer – hun er ikke i så god 

form – hun pustede noget over det.  

I studiet med stjernerne 

Tirsdag den 12. april 2011, skulle vi så 

møde op i studiet. Min mor og jeg skulle 

være tilskuere til optagelserne i studiet. 

Da vi ankom blev vi modtaget af en rar 

dame som lod mor og mig gå op og se stu-

dierne inden optagelserne skulle starte. 

Oppe i studiet var der prøver og jeg fik 

lige lov til at gø og hoppe op af studie-

værterne Peter Myging og Marie Egede – 

men de synes jeg var sød.  

Så blev alle de mennesker som skulle se på lukket 

ind, men da de synes jeg havde ”snakket” for 

meget blev min mor og jeg bedt om at vente 

ude bagved i kullisen, øv det var kedeligt – me-

get meget kedeligt. Efter at have stået ude 

bagved i 1½ time og kedet os, skulle vores kon-

kurrence på og hende der den lækre Marie kom 

og trak mig ind i studiet så der stod jeg og det 

var varmt mens Marie skulle forklare hvad kon-

kurrencen gik ud på. Så blev de udendørs opta-

gelser vist på TV’et og så blev de samme red-

skaber stillet op i studiet og herefter skulle 

mændene sige om de kunne løbe det samme som 

mig. Her er det så, at jeg ikke kan fortælle noget 

om hvordan det gik, fordi min mor ikke kunne se 

noget, men måske kommer du til at se udsendel-

sen som kommer her til efteråret i fjernsynet. 

”Stjernedrømme” 

Efter 1 min’s berømmelse i studiet kom jeg hel-

digvis ud til min mor igen. Her fik jeg en lille tår 

vand og så trak jeg mig tilbage i min transport-

kasse i bilen, hvor jeg lå og drømte om min kom-

mende stjernestatus og de store kontrakter fra 

Hollywood. 
 

Quiz-showet -”Min mand kan”,  

har ikke været sendt endnu på Kanal 5. 

Hold øje med tv-programmet —           
hvis du vil se det færdige resultat 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17
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Klubmesterskab 2011 
Lørdag d 18 juni blev årets 

klubmesterskab afviklet.  

Selvom klubbens motto er : 

”Det gælder ikke altid om at 

vinde” , var konkurrencen 

benhård. Ifølge klubbens reg-

ler kan man kun kalde sig 

klubmester hvis man vinder 

samlet i en øvet klasse. I agi-

lity skal man gennemfører bå-

de agility og spring konkur-

rencen, uden at blive diskvali-

ficeret, og samlet have det 

bedste resultat for at kunne 

blive klubmester.  Det er 

grunden til at det ikke blev 

kåret en mester i lille hund 

klassen. Stort tillykke til alle 

vindere på dagen! 

Rally-O Superbegynder  
Nete & Ozzy 
 

Rally-O Begynder  
Birthe & Mikkel 
 

Rally-O Øvet  
Jeanette & Ianka  

KLUBMESTER  
 

Agility—Superbegynder 
Lille - June og Felix 

Mellem - Lisbeth & Sofus 

Stor -  Carsten &  Oskar 
 

Agility—Begynder  
Lille - Kristine og Rossi 

Mellem - Preben & Ziggi 

Stor -  Nete &  Ozzy 
 

Spring—Begynder  
Lille - Kristine og Rossi 

Mellem - Preben & Ziggi 

Stor -  Helle &  Soffi 

 

Agility—Let øvet  
Lille - Ingen vinder 

Mellem - Johann & Nova 

Stor -  Ingen vinder 
 

Spring—Let øvet  
Lille - Tove & Justice 

Mellem - Jette & Bessie 

Stor -  Ingen vinder 
 

Agility—Øvet  
Lille - Jacob & Zora 

Mellem - Jocob & Xanthos 

Stor -  Niels & Eddie 
 

 

Agility—Øvet  
Lille - Dorte & Bella 

Mellem - Bolette & Nicki 

Stor -  Dorte & Thor 
 

KLUBMESTER 

2011   
Lille - Ingen mester 

Mellem - Anna & Remus 

Stor - Dorte & Thor 
 
 

Birthe og Mikkel - Vindere Rally-O begynder 

Dorte og Thor - Klubmestere 2011 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17


 Huskeliste  
- for nye medlemmer og hunde 
Hvis det er førte gang i TAK er der forskellige praktiske 

ting som er godt at vide.  

 Hunden skal have et fast 

halsbånd og en alm. line med 

(ikke kvælerhalsbånd eller 

flex-line. Ej heller seler ) 

 Det er muligt at købe kaffe/

the, sodavand og et udsøgt 

udvalg af konfekture, til me-

get gunstige priser. 

 Pårørende er velkommen til træningen,- men der er 

kun 1 fører på hunden. Dvs. pårørende holder sig neu-

tralt i baggrunden, f.eks. under halvtaget. 

 Vi træner ca 1½ time med ca. 15 minutters pause. 

 Husk vand og vandskål til hunden. 

 Husk gode godbidder til hunden. f.eks. frisk Frolic 

eller små pølsestykker eller de små kogte kylling eller 

skinke stykker som man kan købe til pizza.  

 Undgå at give hunden aftensmad før træningen. Den 

får mange godbidder og de virker allerbedst hvis den 

er sulten.  

 Sørg for at have luftet hunden godt inden træningen, 

der er gode områder, bl.a. for enden af vejen. 

 Hvis uheldet er ude, samler du op efter din hund og 

”dumper” det i vores skraldebøtter. Undgå at lade 

pose med efterladenskaber ligge på banen. 

 Klubben, træningsarealet, redskaber, planter, græs 

mv. bliver passet og vedligeholdt af frivillige fra klub-

ben., vis hensyn og respekter det flotte arbejde. 

 Du/I kan altid spørge om i kan hjælpe med noget,- 

hjælp bliver altid positivt modtaget. ”Ræk en lillefin-

ger frem — og vi tager hele armen!”  

 Forvent at hunden er svær at få kontakt med de før-

ste gange. Det er nyt og spændende for din hund, lige-

som et barn i Tivoli de første gange. Det er vigtigt at 

det bliver gode positive oplevelser. 

 Følg altid trænernes vejledning 100% 

 Ingen adgang til banerne før 15 minutter før træ-

ningsstart på de tidlige hold. 

 På agilityholdene mødes ca. 15 minutter før og alle 

hjælper med baneopsætningen. Der er også opgaver 

for dem der ikke kan løfte så meget. 

 Der er ingen løse hunde på træningsarealet. Dette 

gælder ikke for dine trænere. Indtil 15 minutter før 

træningen må deres hunde løbe løse på banen. 

 Din hund er et levende væsen som skal trænes med 

omtanke, tålmodighed og respekt. Den forstår oftest 

ikke hvad du mener og vil have den til. Det er din opga-

ve at være levende og spændende, for på den måde, at 

holde hundens opmærksomhed, til den forstår dig. 

 Hundene er ikke ens og lærer ikke lige hurtigt. Hunde-

træning kræver stor tålmodighed af dig. 

 Det handler ikke om hvor mange gange det går 

godt, - men om, hvor få gange det går skidt! 

 Hundetræning skal være en hyggelig og rar oplevelse 

for både dig og din hund. 

 Husk at nyde din hund undervejs, - god fornøjelse! 
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Er vi enige om at strejke hvis de 

begynder at spare på godbidderne?? 

Simpel logik! 
”Det er da let nok at op-
drage en hund. Man skal 
bare lade som om det ikke 
er ens egen. Alle og enhver 
ved hvordan naboens hund 

burde opdrages.” 

EFTERLYSNING 

Forsvunden ægtemand og hund 

Dusør gives  

kr. 5.000 
- For hunden 

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=214315351895760509606.00043a784f64e6f86e0eb&ll=55.66883,12.295643&spn=0.004853,0.013937&t=h&z=17



